
ЗЯШГФЯК
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование блюда >
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетике

сг&я

ценность

( ш л )
<Б Ж. <У

'Котлета рыбная 90/5 8,69 7,33 2,46 150,00

Картофельное пюре 150 3,20 9,46 18,58 178,61

Овощи по - сезону 
(салат из огурцов)

60 1,02 3,00 5,07 51,42

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб рязано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

абай с сахаром и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00

Итого цена за завтрак. 73,71 р уб

сшю
для учеников 1-4 классов

‘Борщ с гзапустой и картофелем 200 1,80 4,92 10,93 103,75

Птица тушенная в соусе 50/50 11,09 11,26 3,51 166,00

Юоподнителъный гарнир \огурцы \ 30 1,02 3,00 5,07 51,42

Ката рассыпчатая гречневая 150 8,60 4,27 38,64 243,75

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб ржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Хай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за обед 60,00 руб.

Мед. работник^

Повар



Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

2024 года--------------------^  -----------------------

ЗЯ & Я Х РЯ 1С

Чрием пищи, наименование Блюда
Масса
порции

ЦТищевые вещества (г) Энергетичес
К?я

ценность

( к т )
Ъ Ж. Г

Котлета рыБная с соусом 
томатным

60/40 8,69 7,33 12,46 150,00

Картофельное пюре 180 3,20 9,46 18,58 178,61

Юополнителъный гарнир 
(салат из огурцов)

30 1,02 3,00 5,07 51,42

ХлеБ пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБ рязано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Чай с сахаром и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00

( У Б Ш

Ъорщ с капустой и картофелем 250 1,80 4,92 10,93 103,75

Чтица тушенная в соусе 50/50 11,09 11,26 3,51 166,00

Хрша рассыпчатая гречневая 180 8,60 4,27 38,64 243,75

ХлеБ пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБ рязано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Жтого цена за завтракай о Бед 112,00 руБ

Мед. работник^

•Повар


		2024-04-05T15:35:55+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "УГЛОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ БУРНАШОВА АЛЕКСАНДРА АНФИНОГЕНОВИЧА" БАХЧИСАРАЙСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ




