
Юирещпор
Меню

"_15" марта 2024 года

ЗЯ(ВЛГ(РЯ%,
для учеников 1-4 классов первой смены

Н аименование блюда
М асса

порц и и

Л и ц е в ы е  вещ е ст в а  ( г ) Э н е р ге т и ч е

ск&я

ц е н н о с т ь

( Щ л )
<Б Ж . ‘У

М а ка р о н н ы е и зд ели я  от варны е с 

сы ром
130/10/5 11,51 13 ,53 2 9 ,0 0 28 4 ,2 4

‘Ч а й  с сахаром  и л и м о н о м 180/10/7 0 ,1 2 0 ,02 10 ,2 0 4 1 ,0 0

(П ополнит ельны й га р н и р 30 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 51 ,4 2

ф р у к т ы  свеярце (банан) 180 1 ,9 5 0 ,6 5 2 7 ,3 0 105 ,60

Х л е б  п ш еничны й 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,49 7 0 ,50

И т ого  цена за  завт рак. 73,71руб.

ОБ<Е®
для учеников 1-4 классов второй смены

(Борщ с карт оф елем 2 0 0 2 ,0 6 5,01 13 ,44 11 7 ,0 0

П т и ц а  т уш енная  в соусе 5 0 /5 0 11 ,09 1 1 ,26 3 ,51 16 6 ,0 0

%рша р а ссы п ча т а я  (пш ени чна я) 150 6,31 4 ,5 0 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5

<П ополнит ельны й  га р н и р  \о г у р ц ы \ 30 0 ,8 0 0 ,8 0 5 ,0 9 2 5 ,2 5

Ч а й  с сахаром 180 0 ,06 0 ,02 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  п ш еничны й 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 70 ,50

Х леб р ж а но  —  п ш ен и чн ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0

И т ого  цена за  обед 71,4 Б руб .

Мед. работник^. 

П овар________



Юирек/то

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 1̂ ассов

"15" марта 2024 года

ЗЖВШРЯХ

УТрием пищ и, н а и м ен о ва ни е  блю да
М асса

порц и и

Л и ц е в ы е  вещест ва (г)
Энергетически 

а я  ценност ь

( Щ л )ъ К У

М а ка р о н н ы е и зд ели я  от варны е с 

сы ром
1 5 0 /2 0 /5 11 ,51 13 ,53 2 9 ,0 0 284 ,24

Х а й  с сахаром  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,12 0 ,02 1 0 ,2 0 41 ,0 0

(доп о лни т ельны й  га р н и р 30 1 ,02 3 ,0 0 5 ,0 7 51 ,4 2

Х л е б  п ш ени чны й 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,4 9 70 ,50

(ШЕФ
Ъорщ с -картофелем 250 2 ,0 6 5 ,01 13 ,44 117 ,00

УТтица т уш енная  в соусе 4 0 /5 0 11 ,0 9 1 1 ,2 6 3 ,51 166 ,00

%рша р а ссы п ча т а я  (пш ени чна я) 180 6,31 4 ,5 0 3 8 ,8 5 22 1 ,2 5

Х а й  с сахаром 180 0 ,06 0 ,02 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  п ш ени чны й 30 2 ,3 7 0 ,30 14 ,4 9 70 ,50

Х л е б  рэкрно  —  п ш ен и чн ы й 30 1 ,98 0 ,36 10 ,02 52 ,2 0

(Итого цена за  завт ракай обед 112 ,0 0  руб .

‘Мед. работник^

Убовар
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