
Утверждаю
Юирегупор

Меню
" 11" марта2024 года

З Я я т Ф Я !С
для учеников 1 -4 классов первая смена

Наименование блюда
Масса
порции

ТТищевые вещества (г) Энергетиче
с\ая

ценность
(КК?Л)Ъ Ж Г

Икра кабачковая 60 0,72 2,83 4,63 46,80

Омлет натуральный 110 16,17 28,80 3,06 336,00

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб рязано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

"бай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

фрукты свеязие (яблоко) 150 0,60 0,60 14,70 70,50

Итого цена за завтрак 73,00 <РУБ.

(УБ<Е(В
для учеников 1-4 классов вторая смена

Наименование блюда
Масса
порции

ТСищевые вещества (г)
Энергетиче

скря
ценность

(КЗ®*-)Ъ Ж Г

Борщ с картофелем 250 1,65 4,01 10,75 93,60

Илов из птицы 50/130 15,20 8,88 32,81 272,40

Овощи по сезону \салат из огурцов \ 60 1,45 3,61 7,69 51,42

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб рлзано — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Хрмпот из смеси сухофруктов 180 0,31 0,08 26,43 108,36

Итого цена за обед 71,46 руб

Мед. работниц



о  ъ ид Е О Б р

Утверждаю
Юирещпор л ,

I Х/Х

Меню
ОГРН 1159102042978 . .

- \  НЧЙ 9104004682 /% У^ № 0  91040100̂ 7

для учащиеся льготной категории 5-11 классов
" 11" марта 2024 года

З Я (М П ’(РАК.

Масса
порции

УТищевые вещества (г) Энергетичес

Хрием пищи, наименование Блюда
Ъ к •У

Кая
ценность

(ККал)

Жкра каБачковая 60 0,72 2,83 4,63 46,80

Омлет натуральный 110 16,17 28,80 3,06 336,00

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБ рщшо-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Хай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

О Ф Е Ю

<Борщ с картофелем 250 1,65 4,01 10,75 93,60

71"лов из птицы 50/130 15,20 8,88 32,81 272,40

(дополнительный гарнир 30 1,02 3,00 5,07 51,42

ХлеБ пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБ рязано — пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Хай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Хтого цена за завтраки оБед 112,00 руБ.

Мед. работник^
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