
Меню
" €.*Г" 2024 года

з я ъ я к р я к

для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование Блюда
Масса
порции

Яищ евые вещества (г)
Энергетиче 

ск?я
ценность

(кк?л)<Б Ж. Г

Котлета мясная с маслом сливочным 85/5 8,27 9,12 7,81 168,71

(Рагу из овощей 150/5 2,61 16,22 12,70 209,62

ХлеБ пшеничный 40 2,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБрязано-пшеничный 35 1,98 0,36 10,02 52,20

Хай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за завтрак 73,71 руБ

(Ш ЕФ
для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп с макаронными изделиями 200 1,91 4,06 10,40 93,60

(РыБа, тушенная в томате с овощами 60/50 9,75 4,95 3,80 105,00

Крша рассыпчатая рисовая 150 3,60 4,33 37,53 203,55

Пополнительный гарнир (огурцы 
соленые)

30 0,24 0,03 0,51 3,00

ХлеБ пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

ХлеБ рязапо —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Компот из свежих плодов 180 0,41 0,09 30,59 127,08

Итого цена за оБед 71,46 ру Б



Меню
для учащих/с м  л о а и п т и и  г ^ и т с а и р и и  ~>~а л

2024 года

ЗЩ Ш Ж
г

Масса
порции

ОТищевые вещества (г) Энергетичес

Лрием пищи, наименование блюда
Е К Г

К?я
ценность

(кт)

Хртлета мясная с маслом сливочным 50/5 8,27 9,12 7,81 168,71

(Рагу из овощей 150/5 2,61 16,22 12,70 209,62

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,30

Хлебрязано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

(ШЕЮ
Суп с макаронными изделиями 250 1,91 4,06 10,40 93,60

<Рыба,тушенная в томате с овощами 50/50 9,75 4,95 3,80 105,00

Крша рассыпчатая рисовая 180 3,60 4,33 37,53 203,55

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

<"дополнительный гарнир 
(огурцы)

30 1,02 3,00 5,07 51,42

Хлеб рязано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Хомпот из свеязю^плодов 180 0,41 0,09 30,59 127,08

Жтого цена за завтраки обед 112,00 руб.
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