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Котлета

Крртофе.

Овощи пс 
(салат и:<

Хлеб пше

Хлеб ржа ’

Хай с са*\

ЗРтого цена

Ъ о р Щ  С ЦЦ

Лапина т 

Юоподнитг

Крша рас 

Хлеб пш 

Хлеб ржа' 

Хай с сос 

Хтого цена

Меню
77? Ш

С'Л" СХее/Ьс+Хл. 2024 года

]\я  учеников 1-4 классов первая смена

’ние блюда
Масса
порции

Л ицевы е вещества (г) Энергетиче

с*&я

ценность

( ш л )
<Б Ж ‘У

90/5 8,69 7,33 2,46 150,00

е 150 3,20 9,46 18,58 178,61

•У
н о в)

60 1,02 3,00 5,07 51,42

ш 30 2,37 0,30 14,49 70,50

е н и ч п ы й 30 1,98 0,36 10,02 52,20

и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00

тра\. 73,71руб.

(ШЕЮ
для учеников 1-4 классов

1 и  к а р т о ф е л е м 200 1,80 4,92 10,93 103,75

ш в со''се 50/50 11,09 11,26 3,51 166,00

т гарнир \огурцы\ 30 1,02 3,00 5,07 51,42

пая г] пневая 150 8,60 4,27 38,64 243,75

т 30 2,37 0,30 14,49 70,50

п ш е н  н ч н ы й 30 1,98 0,36 10,02 52,20

180 0,06 0,02 9 ,9 9 40,00

■э 60,00 руб.

Мед. работниц_ 

ИТовар________



Меню
д; шщю&я льготной категории 5-11 классов

" еЛ " г*______ 2024 года

ЗЯБЛШК
Прием г г, наименование блюда

Масса
порции

УТищевые вещества (г) Энергетичес
К?я

ценность

(Щл)
Ъ Ж. Г

'Котлете пая с соусом 
томат"'

60/40 8,69 7,33 12,46 150,00

Крртоф з пюре 180 3,20 9,46 18,58 178,61

Юополни ный гарнир 
(салат гг- нов)

30 1,02 3,00 5,07 51,42

Хлеб тпг ый 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Х леб р у  неничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Чай с со. (. и лил ном 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00

(ШЕЮ
‘Борще. й и картофелем 250 1,80 4,92 10,93 103,75

П т и ц а  е л я  в  с с  г 50/50 11,09 11,26 3,51 166,00

Каша р а -  т а я  г р е  псевая 180 8,60 4,27 38,64 243,75

Х л рб  п" • ш 30 2,37 0,30 14,49 70,50

X ’ ’б р '  т а е н  ный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Ч . й  с  с, 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого ц е г  транши обед 112,00 руб.
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