
Юире^то

Меню
для учащихся льготной категории 5-11 классов

” 01 ”  марта 2024 года

ЗЯШ Щ Х
УГрием пищи, наименование блюда

М асса

порции

УТищевые вещества (г) Энергет ичес

Кая

ценност ь

( к м л )
Ъ К V

Запе^ан^а из т ворога с соусом  

яблочны м
1 2 0 /5 0 17,54 13,27 47 ,60 324 ,00

Ч ай с сахаром 180 0,06 0,02 9 ,99 40 ,00

Х л е б  пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

(ШЕЮ
Суп из овощей 250 1,27 3,99 7,32 76,20

Ч т ица тущеная в соусе с овощ ами 5 0 /1 3 0 12,50 11 ,17 12 ,90 202 ,00

Овощи по-сезону 

(Салат из капуст ы )
60 1,02 3 ,00 5 ,0 7 51 ,42

Ч ай с сахаром 180 0,06 0,02 9 ,99 40 ,00

Х л е б  пшеничный 3 0 2 ,37 0 ,30 14,49 70,50

Х л е б  рзкано —  пшеничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52 ,20

Ч т ого цена за  за вт р а к и  обед 1 1 2 ,00  руб .



"07" марта 2024 годазя̂ т̂ як.
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование блюда
М асса

порции

П и щ е в ы е  вещ ест ва  (г) Э н е р г е т и к е

с к р я

ц е н н о с т ь

(К ]ф л)
Ъ К ■У

Запеканка из т ворога с соусом  

яблочны м
1 2 0 /5 0 17,54 13,27 47,60 324 ,00

л.Сай с сауаром 180 0,06 0,02 9,99 40 ,00

Х л е б  пшеничный 3 0 2 ,37 0 ,30 14,49 70,50

ф рук т ы  свежуе (яблоко) 120 1,95 0 ,65 27 ,30 105,60

И т ого цена за  завт рах, 73,71 р у б

(УБТ,®
для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп из овощей 200 1,27 3 ,99 7,32 76,20

П т ица тущ еная в соусе с овощ ами 5 0 /1 0 0 12 ,50 11 ,17 12,90 202 ,00

(Пополнительный гарн ир \о гу р ц ы \ 3 0 0 ,80 0 ,80 5 ,09 25 ,25

П ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 ,00

Х л е б  пшеничный 3 0 2 ,37 0 ,30 14,49 70,50

Х л е б  рэкано  —  пш еничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52 ,20

кондит ерское изделие 3 0 4,24 8,71 29 ,39 213 ,00

И т ого цена за  обед 71 ,46  руб .
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