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91040100 1 ^ < ^

для учеников 1-4 классов первая смена

'Н аименование блю да
М асса

порции

П и щ е в ы е  вещ ест ва  (г) Э н е р г е т и ч е

с к а я

ц е н н о с т ь

(кт )<Б X У

Овощи по-сеэону 

(салат из капуст ы)
60 1,02 3,00 5 ,0 7 51 ,42

П лов из птицы 50/130 15,20 8 ,88 32,81 272 ,40

П ай с сахаром  и лим оном 180/10/7 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00

Х л е б  пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  рязано-пш еничный 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,20

Кондит ерское изделие 30 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00

И т ого цена за  завт рак. 73,71 р у б

(УБШ
для учеников 1-4 классов

Суп карт оф ельный с м акарон ны м и  

изделиям и
2 0 0 2 ,69 2,84 17 ,46 118,25

К арт оф ель отварной 150 2 ,86 4,32 23,01 142,35

Ш ницель ры бн ы й  с соусом 7 0 /5 0 8,29 6,53 7,36 121,50

П ополнит ельный гарн ир  

(огурцы )
30 1,02 3 ,00 5 ,0 7 51 ,42

Х л е б  пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  р х а н о  —  пш еничный 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,20

П ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 ,00

И т ого цена за  обед 60 ,00  руб .



Юирек п̂ор

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

/
2024 года

ЗЩШЯХ
Л р и ем  пищи, наименование блю да

М асса

порции

У Тищ евш  вещества (г) Энергет ичес

ценност ь

(кка л)
Ъ Ж. У

Овощи по-сеэону 

(салат из капуст ы)
60 1,02 3 ,00 5 ,0 7 51 ,42

Л лов из птицы 5 0 /1 3 0 15,20 8,88 32,81 272 ,40

“бай с сахаром  и лим он ом 1 8 0 /1 0 /7 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00

Х л е б  пшеничный 3 0 2 ,3 7 0,30 14 ,49 70,50

Х л е б  рж ано-пш еничный 3 0 1,98 0,36 10,02 52 ,20

Кондит ерское изделие 3 0 2,01 2 ,27 21 ,62 114,90

(ШЕЮ
Суп карт оф ельны й с м акарон н ы м и  

изделиям и
2 5 0 2,69 2 ,84 17 ,46 118,25

К ррт оф ель отварной 180 2 ,86 4,32 23,01 142,35

Ш ницель ры бн ы й  с соусом 5 0 /5 0 8,29 6,53 7,36 121,50

(Пополнительный гарнир  

(огурцы )
30 1,02 3,00 5 ,0 7 51 ,42

Х л е б  пшеничный 3 0 2 ,3 7 0,30 14 ,49 70,50

Х л е б  р щ н о  —  пш еничный 3 0 1,98 0 ,36 10,02 52 ,20

Х а й  с сахаром 180 0 ,06 0,02 9,99 40 ,00

Х т ого  цена за  завтракай обед 1 1 2 ,00  руб.
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