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М асса

порции

Я и щ е в ы е  ве щ е с т ва  (г) Э н е р г е т и ч е

Наименование блюда
Ъ К Г

с к р я

ц е н н о с т ь

ы

%рша язидкая м ол очн ая  м а н н а я 2 5 0 /1 0 7,18 12 ,76 38 ,55 298,81

Сыр порциям и 15 3 ,48 4 ,42 0 ,00 54 ,00

Х л е б  пш еничный 3 0 2 ,37 0 ,30 14,49 70,50

Х лебрязано-пш еничны й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,20

К оф ейны й напиток^с м ол оком 180 2 ,83 2,41 14 ,36 91 ,00

И т ого цена за  за в т р а х 73,71 р у б

ош<п
для учеников 1-4 классов

Суп карт оф ельны й 2 0 0 1 ,87 2 ,26 13 ,50 91 ,20

М акарон ны й  изделия от варны е 150 5 ,52 4,52 26 ,45 168 ,45

П ополнит ельны й гарн и р  

(огурцы )
30 0,24 0,03 0,51 3 ,00

К от лет ы  рубл ен н ы е из пт ицы  с 

соусом
6 0 /4 0 9,51 16 ,02 12,58 236 ,95

Х л е б  пш еничный 3 0 2 ,3 7 0 ,30 14,49 70,50

Х лебрязан о  —  пш еничный 3 0 1,98 0 ,36 10,02 5 2 ,2 0

К ом пот  из сухоф рукт ов 180 0,31 0 ,08 26,43 108 ,36

И т ого цена за  обед 6 0 ,0 0  р уб .
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М асса

порции

УТищевые вещества (г)
Э нергет ическ

П ри ем  пищи, наим енование блюда
<Б К У

а я  ценност ь  

(КК9Л)

Кйш а ж идкая м ол очн ая  м ан н ая 2 5 0 /1 0 7,18 12 ,76 38 ,5 5 298,81

Х л е б  пш еничный 30 2 ,37 0 ,30 14 ,49 70,50

Х лебрж ано-пш еничны й 3 0 1,98 0 ,36 10 ,02 52 ,20

К оф ейны й напитог^с м олодом 180 2 ,85 2,41 14 ,36 91 ,00

(ШЕФ
Суп карт оф ельны й 2 5 0 1 ,87 2 ,2 6 13 ,50 91 ,20

М акарон н ы й  изделия от варны е 180 5 ,52 4 ,52 26 ,4 5 168,45

(Пополнительный гарн и р  

(огурцы )
30 0,24 0,03 0,51 3 ,00

К от лет ы  рубл ен н ы е из пт ицы  с 

соусом
6 0 /4 0 9,51 11 ,08 11 ,66 184,50

Х л е б  пш еничный 3 0 2 ,37 0 ,30 14,49 70,50

Х лебрж ано  —  пш еничный 3 0 1,98 0 ,36 10,02 52 ,20

К ом пот  из сухоф рукт ов 180 0,31 0 ,08 26,43 108,36

И т ого цена за  за в т р а к и  обед 1 1 2 ,0 0  руб .
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