
Утверждаю
(Пирек/тор

Меню

'■ЩсОВРАЗС 
6НИ,

ж*-Щаранского р а й о н а "
'"«•ПУБЛИКИ КРЫМ

\ * \  ° 2 ^ Л 591°2 °« 9 78
\ < Л  '.’-'Н 9104004662

V*

910401001

Л - 2 0 2 4  г о д а

ЗЯФШРЯК,
д ля  учеников 1-4 классов первой смены

Н аим енование блюда
Масса
порции

УГищевые вещества (г) Э нергет иче

ская

ценност ь

(Щ л )
<Б Ж. г

Шницель рыбный с маслом 
сливочным

85/5 1 1 ,1 6 1 2 ,5 5 8 ,9 5 1 8 8 ,1 8

Картофельное пюре 150 3 ,2 0 9 ,4 6 18 ,5 8 178,61

Овощи по-сезону 
\салат из капусты\

60 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2

Чай с сахаром и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,49 70 ,5 0

Хлебрязано-пшеничный 30 1 ,98 0 ,3 6 10 ,0 2 5 2 ,2 0

Итого цена за завтраку 73,71руб.

(УБ<ЕЮ
д ля  у ч е н и к е  1-4 классов

Фассольник^ленинградский 200 2,01 5,10 11,98 107,25

Макаронные изделия отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45

Птица, тушенная в соусе 50/50 11,09 11,26 3,51 166,00

Пополнительный гарнир 30 0,80 0,80 5,90 25,25

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлебржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Компот из сухофруктов 180 0,31 0,08 26,43 108,36

Итого цена за обед 60,00 руб.

Мед. работник^ 

Повар________



Юире1%пор

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

"<АН"  _______________ 2 0 2 4  г о д а

ЗЯФЯП&А'К

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энергетичес

К?я

ценность

(шл)
Ъ к У

Щницелъ рыбный с соусом 
томатным

50/50 1 1 ,1 6 1 2 ,5 5 8 ,9 5 18 8 ,1 8

Картофельное пюре 180 3 ,2 0 9 ,4 6 18 ,5 8 178,61

Овощи по-сезону 
\салат из непусты \

60 1 ,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2

Пай с сахаром и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,49 70 ,5 0

Хлеб рзкано-пшеничный 30 1 ,98 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0

ОШФ
(Рассолъник^лгнинградский 250 2,01 5,10 11,98 107,25

Макаронные изделия отварные 180 5,52 4,52 26,45 168,45

Птица, тушенная в соусе 50/50 11,09 11,26 3,51 166,00

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Хлеброкано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Пай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Итого цена за завтраки обед 112,00 руб.

Мед. работник^ 

Повар_______
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