
Меню
"  <&Р" 2024 года

зятьях
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование блюда
Масса
порции

!Лищ евые вещ ест ва (г ) Э н ер гет и ч е

ск ? я

ц ен н ост ь

(к х р л )
« Ж. •У

Котлета рыбная 90/5 8,69 7,33 2 ,46 150,00

(Рис отварной 150 3 ,20 9 ,46 18 ,58 178,61

Овощи по - сезону 
(салат из огурцов)

60 1,02 3 ,00 5 ,0 7 51 ,42

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0,30 14 ,49 70,50

Хлеб ржрно-пшеничный 30 1,98 0,36 10 ,02 52 ,2 0

Хай с сахаром и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00

Итого цена за завтрак. 73,71 руб

(УБШ
для учеников 1-4 классов

Ъорщ с капустой и картофелем 200 1,80 4,92 10,93 103,75

Птица тушенная в соусе 50/50 11,09 11,26 3,51 166 ,00

Юоподнителъный гарнир \огурцы\ 30 1,02 3 ,00 5 ,0 7 51 ,42

Крит рассыпчатая гречневая 150 8,60 4 ,27 38 ,64 243 ,75

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0,30 14 ,49 70,50

Хлеб ржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52 ,20

Иай с сахаром 180 0 ,06 0,02 9 ,99 40 ,00

Итого цена за обед 60,00 руб.

Мед. работник,. 

Повар_____________________



для учащиеся льготной категории 5-11 классов
п М ? " 2024 года

ЗЛШ№Л%
ИТрием пищи, наименование блюда

Масса
порции

УТищевые вещества (г) Энергетичес

Кая

ценность

(ккал)
Ъ К У

7(отлета рыбная с соусом 
томатным

60/40 8,69 7,33 12 ,46 150,00

(Рис отварной 180 3 ,20 9 ,46 18 ,58 178,61

(Пополнительный гарнир 
(салат из огурцов)

30 1,02 3 ,00 5 ,0 7 51 ,42

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

ХлебГ  рязано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52 ,2 0

Хай с сахаром и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00

(ШЕЮ
‘Борщ с капустой и картофелем 250 1,80 4,92 10,93 103 ,75

Лтица тушенная в соусе 50/50 11,09 11,26 3,51 166 ,00

'Крша рассыпчатая гречневая 180 8,60 4 ,27 38 ,64 243 ,75

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0,30 14 ,49 70 ,50

Хлеб рязано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10 ,02 52 ,2 0

Хай с сауаром 180 0 ,06 0,02 9,99 40 ,00

Хтого цена за завтраки обед 112,00 руб.

Мед. работниц 

ИТовар_____________
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