
(Вире
Меню

"16" февраля 2024 года

ЗЯФЯРРЯК

аю

для учеников 1-4 классов первой смены

Наименование блюда
М асса

порц и и

вХ и щ евы е в е щ е ст в а  ( г ) Э н е р ге т и ч е

стуш

ц е н н о с т ь

( ш * )
<Б Ж. Г

М а ка р о н н ы е и зд е л и я  от варны е с 

сы ром
1 3 0 /1 0 /5 11 ,51 13 ,53 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4

И а й  с сахаром  и  л и м о н о м 1 8 0 /1 0 /7 0 ,12 0 ,02 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0

(П ополнит ельны й га р н и р 3 0 1 ,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2

ф р у к т ы  свежее (ябло ку) 180 1 ,9 5 0 ,6 5 2 7 ,3 0 1 0 5 ,6 0

Х л е б  п ш ени чны й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,4 9 70 ,50

И т ого  цена за  завт раку 73,71
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(Меню

"16" февраля 2024 года

ЗЯ'ВЯГ'РЯК
для ученике 1-4 -/классов льготной категории

(УБ<ЕЮ
Ъорщ  с карт оф елем 2 5 0 2 ,0 6 5 ,01 1 3 ,44 11 7 ,0 0

П т и ц а  т уш енная  в соусе 4 0 /5 0 11 ,09 1 1 ,2 6 3 ,51 1 6 6 ,0 0

К аш а р а ссы п ча т а я  (п ш ени чна я ) 180 6,31 4 ,5 0 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5

П а й  с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,02 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  п ш ени чны й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 70 ,5 0

Хлеб'ракано  —  п ш ен и ч н ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0

И т ого  цена за  завт ракай обед 6 0 ,00  р у  &

!Мед. работник^.

Повар



Юиретдп

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

"16” февраля .2024 года

з.лентяи
УТрием пищ и, н а и м ен о ва ни е  блю да

М асса

п о р ц и и

УТищевые вещ ест ва (г)
Э н ергет и чесх

а я  ценност ь

( ъ т )<Б Ж У

М а ка р о н н ы е и зд е л и я  от варны е с 

сы ром
1 5 0 /2 0 /5 11 ,51 13 ,53 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4

Ч а й  с сахаром  и  л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,12 0 ,02 1 0 ,20 4 1 ,0 0

(П ополнит ельны й га р н и р 3 0 1 ,0 2 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2

Х л е б  п ш ени чны й 3 0 2 ,3 7 0 ,30 1 4 ,49 7 0 ,50

ОВЕЮ
‘Борщ  с карт оф елем 2 5 0 2 ,0 6 5 ,01 1 3 ,4 4 1 1 7 ,0 0

Ч т и ц а  т уш енная  в соусе 4 0 /5 0 11 ,0 9 1 1 ,2 6 3 ,51 1 6 6 ,0 0

%аша р а ссы п ча т а я  (п ш ени чна я ) 180 6,31 4 ,5 0 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5

Ч а й  с сауаром 180 0 ,0 6 0 ,02 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Х л е б  п ш ени чны й 3 0 2 ,3 7 0 ,30 14 ,49 70 ,5 0

Х л еб р зк а н о  —  п ш ен и ч н ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0

УСтого цена за  з а в т р а к и  обед 1 1 2 ,0 0  р уб .
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