
Юирещп
Меню

& м 15" февраля 2024 года

ЗЯШбРЯХ.
для учеников 1-4 классов первой смены

М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ест ва  (г ) Э н ер ге т и ч е

Наименование блюда
<Б К Г

с1\с1Я

ц ен н о ст ь

(кт>

Т уляш  из от варной говядины 4 0 /5 0 13 ,38 14 ,08 3 ,2 7 164,00

%рша рассы пчат ая (гречневая) 150 8 ,60 4 ,2 7 38 ,64 243 ,75

д о п о л н и т ель н ы й  гарнир 30 1,02 3 ,00 5 ,0 7 51 ,42

Х л е б  пш еничны й 30 2 ,37 0 ,30 14 ,49 70,50

Х л е б  ря^ано  —  пш еничны й 30 1 ,98 0 ,36 10 ,02 5 2 ,20

И а й  с сахаром  и  л и м о н о м 1 8 0 /1 0 /7 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00

И т ого цена за завтраку 73,71



Юирещ
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«УГПОЗСКАЯ* 
СРЕДНЯЯ,

цЕо'гда»?
ИМЕНИ

:даю

Б РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

ОГРН 11 
ИНН "
КПП

.59102042978 . .  
9104004662 л  7 
910401001

ЗЯ(ВЯТ(РЯ‘К
для учеников 1-4 классов льготной категории

(УВЕФ
Суп с бобовы м и (горох) 250 4 ,39 4 ,22 13,23 118,60

‘К арт оф ельное пю ре 180 3 ,20 9 ,46 18 ,58 178,61

д о п о лн и т ельн ы й  га р н и р  \о гур ц ы  \ 30 1,02 3 ,00 5 ,0 7 51,42

ЛХефтели ры бны е 6 0 /4 0 8 ,26 8 ,05 11 ,76 152,50

Х л е б  пш еничны й 30 2 ,3 7 0 ,30 14 ,49 70,50

Х л е б  рж рно  —  пш еничны й 30 1,98 0 ,36 10,02 52,20

Х а й  с сахаром 180 0 ,06 0,02 9 ,99 40 ,00

ЗСтого цена за  обед 60 ,00  руб.



Фирещпо]

М
для учащиеся льготной категории 5-11 россов

"15" февраля 2024 года

ЗЛ<ВЛГ<РЛХ

ИТрием пищ и, наим енование блюда
М асса

порции

Л и ц ев ы е  вещества (г)
Э нергет и чесх  

а я  ценность

(т ХК У

К от лет ы  р уб ленны е из пт ицы  с 

соусом
6 0 /5 0 9,51 11 ,08 11 ,66 184 ,50

%аша рассы пчат ая (гречневая) 180 8 ,60 4 ,27 38 ,64 243 ,75

Х л е б  пш еничны й 30 2 ,3 7 0 ,30 14 ,49 70,50

Х лебря^ано  —  пш еничны й 30 1,98 0 ,36 10,02 5 2 ,2 0

‘Ч ай  с сахаром  и  ли м о н о м 1 8 0 /1 0 /7 0 ,12 0,02 10 ,20 41 ,00

ошв
Суп с бобовы ми (гороз() 2 50 4 ,39 4 ,22 13,23 118,60

Карт оф ельное пю ре 180 3 ,20 9 ,46 18 ,58 178,61

д о п о лн и т ель н ы й  гарнир  \о г у р ц ы \ 30 1,02 3 ,00 5 ,0 7 51,42

ШТефтели р ы бны е 6 0 /4 0 8 ,26 8,05 11 ,7 6 132,50

Х л е б  пш еничны й 30 2 ,3 7 0 ,30 14 ,49 70,50

Х лебря^ано  —  пш еничны й 30 1 ,98 0 ,36 10 ,02 52,20

Ч а й  с сахаром 180 0 ,06 0,02 9 ,99 40 ,0 0

И т ого цена за  з а в т р а к и  обед 112 ,00  руб .

Мед. работниц

Иовар
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