
ЗЯШКРЯХ
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование блюда
М асса

порции

И Тищ евы е вещ ест ва  ( г )
Э н е р ге т и к е

а^ая

ц е н н о с т ь

(щ л )<Б Ж. г

И кра кабачковая 60 0,72 2,83 4,63 46 ,80

Омлет натуральный 110 16,17 28,80 3,06 336,00

Х л е б  пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

Хлебрж ано-пш еничны й 30 1,98 0,36 10,02 52,20

И ай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

ф рукт ы свежие (яблоко ) 150 0,60 0,60 14,70 70,50

И т ого  цена за завтрак, 73,71



Фирещ
Меню

"12" февраля 2024 года

ЗЛШЩ-Чс
для учеников 1-4 классов льготной категории

ОБШ
‘Борщ с картофелем 250 1,65 4,01 10,75 93,60

Б л ов  из пт ицы 50/130 15,20 8,88 32,81 272,40

Фополнит ельный гарнир 30 1,02 3,00 5 ,07 51,42

Х л е б  пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  ракано —  пш еничный 30 1,98 0,36 10,02 52 ,20

Ч а й  с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Ж т ого цена за обед 60,00 руб.

Мед. работник2

ИТовар



А

для учащиеся льготной категории 5-11 классов

"12" февраля 2024 года

зяяятх
М асса

порции

П ищ евы е вещества ( г ) Э нергет ичес

Л рием  пищи, наименование блюда
Ж У

Кря

ценност ь

(кт-)

Ч к р а  кабачковая 60 0,72 2,83 4,63 46,80

Омлет натуральный 110 16,17 28,80 3,06 336,00

Х л е б  пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Х л е б  р^кано-пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Ч а й  с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

от®
Ъорщ с картофелем 250 1,65 4,01 10,75 93,60

Л л ов  из птицы 50/130 15,20 8,88 32,81 272,40

(Пополнительный гарнир 30 1,02 3,00 5 ,0 7 ° 51,42

Х л е б  пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

Хлебрзкано  —  пш еничный 30 1,98 0,36 10,02 52 ,20

Ч а й  с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

Оттого цена за завтракай обед 112,00 руб.

Мед. работник^

Ловар
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