
Юирекуг

Меню
"09" февраля 2024 года

ЗЯ®Ш<РЯК
Лая учеников 1-4 классов первая смена

Наименование блюда
Масса
порции

Л 'и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г )
Э н е р г е т и ч е

с \ а я

ц е н н о с т ь

(тсс)<Б Ж. Г

Котлета мясная с маслом сливочным 85/5 8 ,2 7 9 ,1 2 7,81 168 ,71

гКрша рассыпчатая гречневая 150/5 2 ,6 1 1 6 ,2 2 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2

Хлеб пшеничный 40 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

Хлеб рязано-пшеничный 35 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

‘Хай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

Итого цепа за завтра^ 73,71 руб

отгп
для учеников 1-4 классов вторая смена

Суп с макаронными изделиями 200 1 ,91 4 ,0 6 1 0 ,4 0 9 3 ,6 0

(Рыба,тушенная в томате с овощами 60/50 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

Каша рассыпчатая рисовая 150 3 ,6 0 4 ,3 3 3 7 ,5 3 2 0 3 ,5 5

(Пополнительный гарнир 
(помидор)

30 0 ,2 4 0 ,0 3 0 ,5 1 3 ,0 0

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

Хлеб рязано —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Компот из свеязшу плодов 180 0 ,4 1 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8

Итого цепа за обед 71,46 руб

Мед. работник^



Юирещпор

Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

"09" февраля 2024 года

зяштк
Хасса
порции

(П ищ евы е вещ ест ва  (г) Э н ер гет и ч е с

УТрием пищи, наименование блюда
Ъ к г

\ а я

ц е н н о с т ь

(К& и-)

Котлета мясная с маслом сливочным 50/5 8 ,2 7 9 ,1 2 7,81 1 6 8 ,7 1

Каша рассыпчатая гречневая 150/5 2 ,6 1 1 6 ,22 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

Хлеб ржано-пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Хай с сахаром 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0

отю
Суп с макаронными изделиями 250 1 ,91 4 ,0 6 1 0 ,4 0 9 3 ,6 0

УУяба, тушенная в томате с овощами 50/50 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0

Крша рассыпчатая рисовая 180 3 ,6 0 4 ,3 3 3 7 ,5 3 2 0 3 ,5 5

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0

(Пополнительный гарнир
(огурцы)

30 1,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2

Хлеб ржано —  пшеничный 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

Компот из свежшу плодов 180 0 ,4 1 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8

УГтого цена за завтраки обед 112,00 руб.
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