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Меню
”06" февраля 2024 года

З Я < Ш Ш Х
для учеников 1-4 классов первая смена

Наименование блюда Масса
порции

Л и щ е в ы е  вещ ест ва  (г) Э н е р г е т и ч е

сг& я

ц е н н о с т ь

( к т )
Ъ Ж. Г

“Котлета рыбная 90/5 8,69 7,33 2,46 130 ,00

Картофельное пюре 150 3 ,20 9 ,46 18 ,38 178,61

Овощи по - сезону салат из моркови 60 1,02 3 ,00 3 ,07 31 ,42

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0 ,30 14 ,49 70,30

Хлеб рязано-пшеничный 30 1,98 0 ,36 10,02 3 2 ,2 0

Пай с сахаром и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00

Жтого цена за завтра̂ 73,71руб.
Мед. работник^ 

Повар_____

^ > 1



Меню
для учащиеся льготной категории 5-11 классов

”06" февраля 2024 года

З Я ® Ш Р Я К

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Л ищ евы е вещества (г) Энергет ичес

Кая

ценност ь

( Щ л )
с Ж Г

'Котлета рыбная с соусом 
томатным 60/40 8,69 7,33 12 ,46 150 ,00

Картофельное пюре 180 3 ,20 9 ,46 18 ,38 178,61

Овощи по - сезону салат из моркови 30 1,02 3 ,00 5 ,07 51 ,42

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0,30 14 ,49 70,50

Хлеб рязано-пшеничный 30 1,98 0 ,36 10,02 52 ,2 0

Чай с сахаром и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10 ,20 41 ,00

ОШ ®
‘Борщ с капустой и картофелем 250 1,80 4 ,92 10,93 103,75

Чтица тушенная в соусе 50/50 11,09 11 ,26 3,51 166 ,00

Куша рассыпчатая гречневая 180 8,60 4 ,2 7 38 ,64 243 ,75

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0 ,30 14,49 70,50

Хлеб рязано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52 ,20

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9 ,99 40 ,00

Итого иена за завтраки обед 112,00 руб.
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