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для учеников 1-4 классов первой смены

Масса
порции

Л и ц е в ы е  вещ ест ва  (г ) Э н ер гет и ч е

Наименование блюда
Ъ Ж. <У

0̂/151
ц ен н о ст ь

(кт)

Туляш из отварной говядины 40/50 13,38 14,08 3 ,2 7 164,00

%рша рассыпчатая (гречневая) 150 8,60 4 ,27 38,64 243,75

Пополнительный гарнир 30 1,02 3,00 5 ,0 7 51,42

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0,30 14,49 70,50

Хлеб рщто —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52 ,20

‘Хай с сахаром и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00

!Юпого цена за завтра 73,71 руб

(УБ<ЕЮ
для учеников 1-4 классов второй смены

(Ууп с бобовыми (горох) 200 4,39 4 ,22 13,23 118,60

Картофельное пюре 150 3,20 9 ,46 18,58 178,61

Овощи по сезону \салат из свежей 
Хапусты \ 60 1,02 3,00 5 ,0 7 51,42

ИСефтели рыбные 60/40 8,26 8,05 11,76 152,50

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0,30 14,49 70,50

Хлебржано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Когмпот из свежмхплодов 180 0,41 0,09 30 ,59 127,08

Итого цена за обед 71,46руб.

‘Мед. работник^. 

П овар_________



для учащихся льготной -категории 5-11 классов
"01" февраля 2024 года
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Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Н ищ евые вещества (г)
Энергетически 

ая ценность
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Котлеты рубленные из птицы с 
соусом 60/50 9,51 11,08 11,66 184,50

Хрша рассыпчатая (гречневая) 180 8,60 4 ,2 7 38,64 243 ,75

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0,30 14,49 70,50

Хлеб ря̂ ано —  пшеничный 30 1,98 0 ,36 10,02 52,20

‘Чай с сахаром и лимоном 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41,00

0©Е©
Суп с бобовыми (горох) 250 4,39 4,22 13,23 118,60

Картофельное пюре 180 3,20 9 ,46 18,58 178,61

(Пополнительный гарнир \огурцы\ 30 1,02 3,00 5 ,0 7 51,42

УТГефтели рыбные 60/40 8,26 8 ,05 11,76 152,50

Хлеб пшеничный 30 2 ,37 0 ,30 14,49 70,50

Хлебр̂ ано —  пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Иай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00

‘Итого цена за завтраки обед 112,00руб.

Мед. работниц  

УТовар _________
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